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対面レッスン

映像レッスン

インストラクターが出勤している日は、
��分のグラヴィティヨガ、ピラティス、
空手ビクス、エアロビクスいずれかの
対面レッスンを行います。

インストラクター出勤日
3日(土)、4日(日)、10日(土)

11日(日)、17日(土)、18日(日)
24日(土)、25日(日)、31日(土)

インストラクターが出勤している
日は対面レッスンを行います。

インストラクター出勤日
12日、19日、26日

第2週,第4週土曜日 11:30-12:30
子連れピラティス(担当：田中)

第1週,第3週土曜日 13:00-14:00
子ども空手体験教室(担当：西井)

毎月第2水曜日のみ営業
NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW


